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男性の介護者さんの話を聞く機会があり、苦労したことや男性介護ならではの悩みを聞くと、

大変な状況がわかってきました。介護をするため、長年勤めた会社を離職することに・・・・・

ご自分と奥さんの両親を一度に介護することになったからだそうです。 

話をするだけでも、安心するということを聞き、男性の介護者さんの座談会を開催することにな

ったわけです。 

男にだって介護はできる 



男性介護者の座談会 
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介
護
の
様
子 

❘
ど
の
よ
う
な
介
護

を
し
て
い
た
の
で
す
か
。 

       学
生
時
代
、
両
親
に 

代
わ
り
祖
母
を
介
護 

Ａ
さ
ん
：
中
学
か
ら
高
校

に
か
け
て
、
両
親
は
煙
草

や
麻
を
作
る
農
家
で
忙

し
く
、
代
わ
り
に
祖
母
の

介
護
を
し
た
。
簡
易
ト
イ

レ
な
ど
無
く
、
廊
下
の
板

を
外
し
、
仮
ト
イ
レ
に
し

た
。 そ

の
後
両
親
の
介
護

に
。
父
が
亡
く
な
り
、
週

２
回
、
母
と
食
事
を
一
緒

に
す
る
た
め
安
茂
里
か

ら
鬼
無
里
ま
で
通
っ
た
。

う
ち
１
回
は
泊
ま
っ
て

い
た
。「
ご
は
ん
は
美
味

し
い
か
」
と
聞
く
と
「
二

人
で
食
べ
れ
ば
美
味
し

い
」
と
答
え
て
く
れ
た
こ

と
が
嬉
し
か
っ
た
。 

 
     

カ
ロ
リ
ー
計
算
で 

母
の
体
重
ア
ッ
プ 

Ｂ
さ
ん
：
母
の
介
護
、
下

の
世
話
も
し
た
が
苦
で

は
な
か
っ
た
。
食
事
に
苦

労
し
た
。
日
記
に
カ
ロ
リ

ー
を
記
録
し
、
栄
養
が
足

り
る
よ
う
に
食
事
を
工

夫
し
た
。
体
重
が
増
え
る

こ
と
で
安
心
し
た
。 
      

Ｃ
さ
ん
：
主
に
実
父
の
お

む
つ
替
え
着
替
え
を
し

た
。
上
田
に
住
む
義
母
は

会
い
に
行
く
と
出
か
け

た
が
り
、
た
ま
に
食
事
に

行
く
と
満
足
そ
う
だ
っ

た
。
実
義
家
共
に
尿
臭
し

て
い
た
。 

今
は
認
知
の
母
と
義

父
の
用
事
の
手
伝
い
を

し
て
い
る
。 

 
ま
い
っ
た
・困
っ
た
・ 

大
変
だ
っ
た
話 

 
 寝

床
に
尿
臭 

つ
い
に
き
た
か 

Ａ
さ
ん
：
冷
蔵
庫
に
あ

る
食
材
は
て
っ
き
り
料

理
し
て
食
べ
て
い
る
と

思
っ
て
い
た
が
、
実
は

近
所
に
渡
し
て
い
た
。

そ
の
為
、
栄
養
失
調
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
ま

た
服
用
し
て
い
る
と
思

っ
て
い
た
薬
が
大
量
に

余
っ
て
い
た
。 

あ
る
日
、
夕
方
心
配

に
な
り
電
話
す
る
と
留

守
。
行
く
と
畑
仕
事
を

し
て
い
た
。
夜
で
も
し

て
い
た
こ
と
が
あ
る
。 

寝
床
に
尿
臭
が
し
た

時
「
と
う
と
う
来
た
か
」

と
思
っ
た
。
プ
ラ
イ
ド

を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に

「
六
十
過
ぎ
れ
が
皆
や

っ
て
い
る
」
と
話
し
、
パ

ッ
ド
を
敷
い
た
。 

人
は
重
た
い
。
と
に

か
く
重
た
い
。
入
浴
時

は
怖
が
っ
て
し
が
み
つ

い
て
く
る
の
で
余
計
に

重
た
か
っ
た
。 

 入
浴
介
護
し
て 

人
の
重
さ
実
感 

Ｂ
さ
ん
：
入
院
中
、
病
院

食
を
食
べ
ず
生
命
維
持

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
体
重
が

落
ち
た
。
自
宅
に
戻
り

食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た

が
、
カ
ロ
リ
ー
管
理
を

日
記
に
残
し
体
重
を
戻

し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行

く
朝
、
本
人
を
行
く
気

に
さ
せ
る
世
話
が
大
変

だ
っ
た
。
や
っ
と
送
り

出
し
て
も
数
時
間
後
に

帰
っ
て
く
る
と
思
う
と

気
忙
し
か
っ
た
。
本
人

は
早
く
帰
り
た
か
っ
た

の
だ
と
思
う
。 

自
宅
で
の
入
浴
介
護

は
体
力
無
く
な
り
訪
問

入
浴
に
し
た
。
週
一
回

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も

耳
が
遠
く
面
白
く
な
い

が
行
き
た
が
ら
な
い
。

家
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い

た
方
が
楽
。
で
も
な
ん

と
か
行
き
、
週
２
回
の

入
浴
は
確
保
し
た
。 

    

     
  

徘
徊
が
ひ
ど
く 

仕
事
の
両
立
に
難 

Ｃ
さ
ん
：
認
知
が
進
み

息
子
の
私
を
「
毎
日
お

む
つ
替
え
に
く
る
嫌
な

人
」
だ
と
思
っ
て
い
た
。

脱
が
さ
れ
る
の
を
嫌
い

暴
れ
た
。
私
が
押
さ
え
て

母
が
着
替
え
さ
せ
る
毎

日
だ
っ
た
。 

更
に
徘
徊
が
ひ
ど
く

な
り
、
仕
事
と
介
護
の

両
立
が
厳
し
く
な
っ
た
。

会
社
の
処
遇
対
応
の
理

解
は
得
ら
れ
ず
、
結
果
、

退
職
し
介
護
に
専
念
す

る
こ
と
に
決
め
た
。 

 

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と 

❘
か
つ
て
は
家

族
、
今
は
社
会
が
高

齢
者
を
支
え
る
時
代 

サ
ー
ビ
ス
を
ど
の
よ

う
に
受
け
た
の
か
。 

 Ａ
さ
ん
：
そ
れ
ま
で
悪

口
を
言
わ
れ
た
施
設
の

利
用
も
、
介
護
保
険
制

度
の
お
か
げ
で
当
た
り

前
に
な
り
、
楽
に
な
っ

た
。
お
風
呂
に
入
れ
て

も
ら
え
て
助
か
っ
た
。

当
初
は
お
試
し
で
通
う

こ
と
も
で
き
た
の
で
要

介
護
の
境
界
の
人
も
受

け
て
い
た
。↙

 

男
性
介
護
者
の
座
談
会 

介
護
と
言
え
ば
女
性
ば
か
り
が
負
担
を
強
い
ら
れ
て
き
た
感
が

否
め
な
い
。
そ
れ
で
も
近
頃
は
女
性
の
社
会
進
出
に
伴
い
男
性
も

必
然
介
護
現
場
へ
立
つ
状
況
に
な
っ
て
き
た
。
そ
こ
で
今
回
は
男

性
介
護
者
の
モ
ヤ
モ
ヤ
感
を
深
掘
り
し
よ
う
と
、
既
に
介
護
を
経

験
さ
れ
た
り
介
護
現
在
進
行
中
の
男
性
３
人
に
参
加
し
て
頂
き
座

談
会
を
行
っ
た
。
そ
こ
で
は
介
護
す
る
男
性
の
赤
裸
々
な
本
音
が

披
瀝
さ
れ
た
。 

Ａさん（70 代） 

中学から高校にかけて祖母、 

成人後は父母を介護 

Ｃさん（60 代） 

両親、義両親を介護(中) 

定年前に介護離職 

B さん（60 代） 

認知症の母をを 4 年間介護 

司会者 M さん 

そ
れ
で 

 

そ
れ
で 



男性介護者の座談会 

[3]ボランティアかわらばん No.501 

↘

人
づ
て
に
近
所
か
ら

情
報
を
も
ら
っ
た
。
地

域
は
良
い
も
悪
い
も
伝

わ
る
。 

 Ｂ
さ
ん
：
医
師
、
訪
問
看

護
師
、
包
括
ケ
ア
マ
ネ

と
の
話
か
ら
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
こ
と
に
し
た
。 

母
は
認
知
が
進
み
、

自
宅
で
食
べ
さ
せ
た
い

と
の
思
い
か
ら
早
期
退

院
を
決
め
た
。
コ
ロ
ナ

禍
前
だ
っ
た
の
は
運
が

良
か
っ
た
。 

主
治
医
か
ら
訪
問
専

門
の
女
性
歯
科
医
を
紹

介
し
て
も
ら
っ
た
。
と

て
も
親
身
に
な
っ
て
く

れ
た
。 

一
時
預
か
り
を
し
て

く
れ
る
場
所
を
探
し
て

い
た
時
、
訪
問
医
が
病

院
を
紹
介
し
て
く
れ
た
。 

 Ｃ
さ
ん
：
父
の
介
護
を

し
て
い
た
母
は
ど
こ
に

も
相
談
で
き
ず
困
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、
包
括
支

援
の
窓
口
を
聞
き
、
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

に
な
っ
た
。「
今
ま
で
大

変
で
し
た
ね
」
と
言
わ

れ
た
。 

老
々
介
護
の
現
場
で

も
、
対
象
者
の
み
の
支

援
で
、
生
活
が
同
じ
な

の
に
同
じ
食
事
が
取
れ

な
い
こ
と
が
あ
っ
た
。 

 

工
夫
し
た
こ
と 

❘
男
性
な
ら
で
は

の
工
夫
で
介
護
負
担

を
減
ら
し
た
。 

 
Ａ
さ
ん
：
自
分
が
食
べ

て
無
く
な
っ
た
も
の
を

「
取
ら
れ
た
」、
ま
た
大

事
な
も
の
を
家
族
が
盗

ん
だ
と
思
い
込
ん
で
し

ま
う
。
そ
ん
な
時
は
無

い
も
の
を
一
緒
に
探
し

て
あ
げ
る
。
そ
こ
に
見

え
て
い
て
も
一
緒
に
探

し
た
。 

 

お
む
つ
は
自
分
で
履

い
て
み
る
こ
と
が
大
切
。

尿
も
れ
パ
ッ
ド
を
も

色
々
な
タ
イ
プ
を
試
し

た
。 

        

慌
て
ず
ゆ
っ
く
り 

一
緒
に
寄
り
添
う 

Ｂ
さ
ん
：
お
む
つ
替
え

に
は
ト
イ
レ
に
流
せ
る

大
サ
イ
ズ
の
ウ
エ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
使
っ
た
。 

慌
て
ず
に
ゆ
っ
く
り

や
っ
た
。
自
ら
も
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
、
ガ
イ
ド

ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取

っ
た
。
妻
も
手
伝
っ
て

く
れ
た
。 

    
 

  

心
配
し
て
く
れ
た
人 

❘
介
護
者
の
私
に

声
を
か
け
て
く
れ
た

人
は
？ 
 

Ｂ
さ
ん
：
仕
事
を
辞
め

る
の
は
再
雇
用
時
だ
っ

た
の
で
悩
ま
な
か
っ
た
。

介
護
が
済
ん
だ
時
、
退

職
先
か
ら
声
を
か
け
て

も
ら
い
、
嬉
し
か
っ
た
。 

 

Ｃ
さ
ん
：
徘
徊→

警
察

が
保
護
、
を
繰
り
返
す

う
ち
若
い
警
察
官
は
対

策
を
迫
っ
て
き
た
が
、

年
配
警
察
官
は
「
い
つ

で
も
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。」
と
言
っ
て
く
れ
た
。 

介
護
の
為
、
ハ
ロ
ワ

ー
ク
で
受
給
時
期
変
更

の
申
請
を
し
た
際
、「
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と

声
を
掛
け
ら
れ
た
。 

け
れ
ど
、
現
場
を
知

る
人
と
聞
き
か
じ
り
の

人
の
言
葉
に
は
違
い
を

感
じ
る
。 

 

介
護
者
の
息
抜
き 

❘
毎
日
の
介
護
で

心
は
へ
と
へ
と
に
。
ど

こ
で
息
抜
き
し
て
た

の
で
す
か
。 

 

Ａ
さ
ん
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
す
る
こ
と
。
今
は

健
康
体
操
を
し
て
い
る
。

男
女
み
ん
な
集
ま
る
。

に
ら
せ
ん
べ
い
焼
い
た

り
、
お
花
見
し
た
り
、
暑

気
払
い
し
た
り
、
民
生

委
員
し
て
い
た
時
は
出

て
こ
な
い
人
を
迎
え
に

行
き
サ
ロ
ン
を
楽
し
ん

だ
。 当

事
者
も
誰
か
の
役

に
立
っ
て
い
る
こ
と
が

大
事
。 

 

Ｂ
さ
ん
：
散
歩
し
た
り
、

プ
ー
ル
に
行
っ
た
り
、

身
体
を
動
か
し
、
普
段

の
自
分
を
解
放
で
き
た
。 

 

Ｃ
さ
ん
：
た
ま
に
飲
み

に
行
っ
た
こ
と
か
な
。 

  

介
護
者
の
つ
ど
い 

❘
介
護
者
の
つ
ど

い
に
参
加
さ
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

Ｍ
さ
ん
：:

中
条
村
は
毎

日
介
護
者
カ
フ
ェ
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ａ
さ
ん
：
コ
ロ
ナ
が
き

っ
か
け
で
介
護
者
の
つ

ど
い
を
や
め
た
。 

 

Ｂ
さ
ん
：
行
っ
た
こ
と

は
な
い
。
人
と
何
か
す

る
と
い
う
こ
と
は
ピ
ン

と
こ
な
か
っ
た
。
色
々

な
関
係
機
関
と
繋
が
っ

て
い
た
の
で
必
要
な
か

っ
た
。
知
ら
な
か
っ
た
。 

 

Ｃ
さ
ん
：
知
っ
て
い
て

も
男
性
は
そ
う
い
う
集

ま
り
に
行
か
な
い
と
思

う
。 

   

  

行
政
な
ど
に
お
願
い 

❘
こ
ん
な
こ
と
を

し
て
も
ら
え
る
と
あ

り
が
た
い
の
だ
け
れ

ど…

。 
 見

守
り
ネ
ッ
ト
で 

徘
徊
で
き
る
街
に 

Ａ
さ
ん
：
近
所
の
見
守

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
大

事
。
徘
徊
者
に
気
づ
き

知
ら
せ
る
仕
組
み
を
作

り
、
安
心
し
て
徘
徊
で

き
る
街
づ
く
り
が
欲
し

い
。 

と
な
り
近
所
で
支
え

合
う
よ
う
な
地
域
に
し

た
い
。 

特
に
日
頃
か
ら
男
性

が
出
て
こ
ら
れ
る
場
を

作
る
。
介
護
す
る
側
、
さ

れ
る
側
に
な
っ
て
も
人

と
の
繋
が
り
が
あ
る
こ

と
が
安
心
に
な
る
。 

 

Ｂ
さ
ん
：
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
者
を
焦
ら
せ
て
は

い
け
な
い
。
安
心
し
て

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
職

員
も
あ
る
程
度
の
ん
び

り
構
え
た
方
が
良
い
。 

 

Ｃ
さ
ん
：
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
無

償
で
貸
出
し
て
い
る
地

域
も
あ
る
。
徘
徊
で
困

っ
て
い
る
時
欲
し
い
と

思
っ
た
。 

 

こ
れ
か
ら
介
護
す
る

人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス 

❘
経
験
し
た
か
ら

言
え
る
ア
ド
バ
イ
ス

は
？ 

 

Ａ
さ
ん
：
母
は
晩
年
、
食

事
を
し
な
が
ら
寝
て
い

た
こ
と
が
あ
っ
た
が
、

最
期
は
食
事
し
な
が
ら

亡
く
な
っ
て
い
た
。
眠

る
よ
う
に
。
食
べ
な
が

ら
亡
く
な
る
と
い
う
の

は
幸
せ
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
。 

 

Ｂ
さ
ん
：
誰
も
が
経
験

す
る
こ
と
だ
し
、
介
護

さ
れ
る
側
、
す
る
側
に

な
る
か
も
知
れ
な
い
。

け
れ
ど
深
刻
に
考
え
ず
、

な
る
よ
う
に
な
る
と
思

い
、
時
間
を
気
に
せ
ず

マ
イ
ペ
ー
ス
で
や
る
と

良
い
。 

長
丁
場
で
も
、
笑
い

な
が
ら
、
怒
り
な
が
ら
、

い
つ
か
は
終
わ
り
が
来

る
。
そ
れ
が
最
後
な
の

だ
と
思
え
ば
ま
だ
頑
張

れ
る
。 

 

Ｃ
さ
ん
：
介
護
の
末
に

親
の
最
期
、
息
が
止
ま

る
瞬
間
に
立
ち
会
え
た

時
、
介
護
に
専
念
し
て

良
か
っ
た
と
感
じ
た
。

無
職
で
収
入
が
な
い
と

い
う
こ
と
は
問
題
で
は

な
か
っ
た
。 

 編
集
委
員
の
感
想 

お
む
つ
の
使
い
方
な

ど
男
性
は
冷
静
に
よ
く

考
え
て
、
感
情
的
に
な

ら
な
い
る
と
こ
ろ
が
女

性
と
の
違
い
で
は
な
い

か
。
一
様
に
暗
い
イ
メ

ー
ジ
は
な
く
、
Ａ
さ
ん

の
よ
う
に
学
生
時
代
か

ら
当
た
り
前
の
よ
う
に

家
族
の
面
倒
を
看
て
き

た
方
は
、
達
成
感
を
感

じ
た
。 

人
そ
れ
ぞ
れ
に
人
生

が
あ
る
よ
う
に
介
護
も

百
人
い
れ
ば
百
通
り
あ

る
は
ず
で
、
介
護
保
険

２
５
年
経
過
し
た
今
、

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添

っ
た
対
応
が
求
め
ら
れ

て
い
る
と
改
め
て
考
え

さ
せ
ら
れ
た
。
安
易
に

言
っ
て
は
い
け
な
い
が
、

「
頑
張
っ
て
欲
し
い
」

と
思
う
ば
か
り
で
あ
る
。 

ある日の母 

今
思
え
ば 

楽
し
か
っ
た
ナ 

う
ん 

 

う
ん 

苦
で
は 

な
か
っ
た 











 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一緒に草を刈って長沼を支えよう！ 

かわらばんボランティア情報 
2025年 

７月 
NO.501 

音訳ボランティア養成講座  

8月号は 7月 31日(木)発行予定。情報掲載希望は 7月 16 日(水)までにお問合せください。〈℡ 026-227-3707〉 

長野市ボランティアセンター 

電話 026-227-3707 FAX 026-224-1513 

令和元年東日本台風の被災地長沼地区では、耕作放

棄地や公費解体跡地の草刈りという地域課題に、地

域住民で取り組んでいます。 

 

お仲間を大募集！ 
一緒にやらず！ 

[草刈り日] ７月13 日(日) 8：30～ 

[集合場所] 長沼支所駐車場 

[問合せ先] 長沼ワーク・ライフ組合（※）   

      090-1693-8428（担当西澤） 

 

 

講座申込み方法 

講座日時 

申込方法 

申 込 先 

開催場所 

講座内容 

定  員 

参 加 費 

音訳ボランティアってなに？ 

視覚障がいの方のために、新聞や広報紙など、その他さまざまな情報を音

声に換え、録音するボランティア活動です。長野市ボランティアセンター

では、音訳ボランティアグループ「やまびこ会」が活動をしています。 

講  師 

1回目 ８月22 日(金) 10：00～12：00  

2回目 ８月30 日(土) 13：30～15：30   

ふれあい福祉センター 両日とも 4階会議室３ 

（長野市大字鶴賀緑町 1714-5） 

① 発声、発音の基本、アクセント等 

② 音声での表現方法や読み方について 

 

  時から   時まで 

 

15 人 

池田知可子氏 （元 SBCアナウンサー） 

1000円 

８月 15日（金）までに下記へ 

※長沼ワーク・ライフ組合 

とは！ 

台風災害からの２年後、令和３

年度に住民有志 

で「長沼ワーク・ライフ組合」

を設立。助け合いによる草刈り

に取り組んでいる。おねがい会

員とおたすけ会員をつなぐ。お

金や物資で応援する会員も募集

中です！ 

主  催 長野市社会福祉協議会・やまびこ会 

音訳ボランティアグループ 

やまびこ会について 

目の不自由な方たちに耳からの情報

を送ることで少しでも社会参加や日

常生活の自立支援のお手伝いをして

います。 

やまびこテレホンサービス（＊）を 

３６５日行っています。 

（＊）かわらばん P6を参照 

 

受講後はやまびこ会で 

音訳ボランティアをしま 

せんか？ 

活動しながら音訳方法を 

学ぶことができます。 


